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La restauracion fluvial
avanza hacia un modelo
Integral que combina
ciencia, gobernanzay

participacion social
Presentadas las conclusiones

definitivas del Congreso
RestauraRios 2026

2 de julio de 2026.- Las conclusiones del V Congreso Ibérico de Restauraciéon
Fluvial, RestauraRios 2026, han puesto de manifiesto que la restauracién
fluvial debe abordarse desde una perspectiva integral, basada en la
recuperacion de los procesos naturales de los rios, la mejora de la
conectividad ecologica y sedimentaria, y la aplicacion de soluciones basadas
en la naturaleza capaces de aumentar la resiliencia frente a los desafios
ambientales y climaticos.

El comisario de Aguas de la Confederacion Hidrografica del Duero, Alejando
Cozar, y el presidente del Centro Ibérico de Restauracion Fluvial (CIREF),
Lluis Godé, presentaron la semana pasada las conclusiones definitivas del
congreso en la ‘Jornada sobre actuaciones de restauracion fluvial y proteccién
de inundaciones en ejecucién en el marco del PRTR’, desarrollada en el
Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico.
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Los trabajos presentados han evidenciado la necesidad de combinar el
conocimiento cientifico y técnico mas avanzado con una gestion adaptativa,
apoyada en el seguimiento de las actuaciones y en marcos normativos que
favorezcan la conservacion y recuperacion de los ecosistemas fluviales.

Asimismo, se ha destacado que el éxito de la restauracion fluvial depende no
solo de las intervenciones sobre el medio fisico, sino también de una
gobernanza sdélida, participativa y orientada a resultados, capaz de coordinar
a administraciones, entidades sociales, comunidad cientifica y ciudadania. La
educacion ambiental, la comunicacion rigurosa y los procesos de participacion
y mediacién se han sefialado también como herramientas esenciales para
fortalecer el vinculo entre la sociedad y los rios, generar consenso y garantizar
la sostenibilidad de las actuaciones a largo plazo.

En conjunto, las sesiones han reafirmado que la restauracion fluvial constituye
una oportunidad estratégica para recuperar la funcionalidad ecolégica de los
rios, mejorar la calidad ambiental de los territorios, reducir riesgos asociados
al cambio climético y avanzar hacia modelos de gestion mas sostenibles,
inclusivos y resilientes.

Conclusiones por areas tematicas

e Areatematica 1: Restauracion del espacio fluvial, caudal y carga sélida.
Las sesiones han reafirmado que la recuperacion de los procesos
fluviales naturales exige restaurar tanto la dindmica hidrolégica como
el transporte de sedimentos, integrando criterios ecolégicos,
hidromorfolégicos y socioeconémicos en la planificacién de las
actuaciones para garantizar intervenciones eficaces y sostenibles.

e Area temética 2: Restauracion de la estructura y funcién de los
ecosistemas fluviales. Los avances cientificos y tecnolégicos
presentados ponen de relieve nuevas oportunidades para mejorar el
conocimiento y la gestion de los ecosistemas fluviales, al tiempo que
evidencian la necesidad de dinamizar los impactos de las
infraestructuras sobre la biodiversidad y reforzar las medidas de
conservacion y restauracion ecologica.
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Area tematica 3: Experiencias de restauracion fluvial mediante
soluciones basadas en la naturaleza. Las soluciones basadas en la
naturaleza se consolidan como herramientas eficaces para mejorar la
calidad ambiental, restaurar habitats, aumentar la resiliencia frente a
inundaciones y contribuir al cumplimiento de los objetivos europeos,
siempre que vayan acompafiadas de un adecuado seguimiento,
mantenimiento y evaluacion.

Area tematica 4: Retos de la restauracion fluvial en entorno urbanos.
La renaturalizacion de los rios urbanos requiere adaptar las
intervenciones a las caracteristicas fisicas y sociales de cada territorio,
promoviendo la recuperacion progresiva de las funciones ecoldgicas y
fortaleciendo el vinculo de la ciudadania con sus rios a través de la
educacion y la sensibilizacion.

Area tematica 5: Estrategias de gobernanza para la restauracion fluvial.
La restauracion fluvial debe entenderse como un proceso colectivo y
de largo plazo, en el que la colaboracion entre administraciones,
entidades sociales, comunidad cientifica y ciudadania resulta esencial
para superar barreras, mejorar la gestion de las cuencas y alcanzar
resultados duraderos.

Area temética 6: Estrategias de educacion ambiental, participacion y
comunicacion para la restauracion fluvial. La educacion, la participacion
y la comunicacion son elementos fundamentales para impulsar la
restauracion fluvial, generar consenso social y abordar los conflictos
desde el didlogo y la corresponsabilidad, favoreciendo una mayor
implicacion de la sociedad en la conservacion de los rios.
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